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踏上通往天國的「道路」 

全心愛主愛人 

 

 

聖經引文 

瑪竇福音 22:37–40 

「你應全心、全靈、全意，愛上主你的天主。這是最大也是第一條誡命。 

  第二條與此相似：『你應當愛近人，如你自己。』全部法律和先知，都繫於這兩條誡命。」 

 

 

天主教教理引文 

1823 

門徒們藉彼此相愛，效法他們由耶穌所領受的愛。 

因此，耶穌說：「正如父愛了我，同樣我也愛了你們；你們應存在我的愛內」(若 15:9)。 

又說：「這是我的命令：你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣」(若 15:12)。  

 

2196 

聖保祿叫我們記得：「誰愛別人，就滿全了法律。其實，『不可姦淫、不可殺人、不可偷盜、

不可貪戀』，以及其他任何誡命，都包含在這句話裡：就是『愛你的近人如你自己』。 

愛不加害於人，所以愛就是法律的滿全」(羅 13:8‐10)。 
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踏上通往天國的「道路」 

勇敢面對困難 
 

 

 

聖經引文 

若望福音 16:33 

「我給你們講了這一切，是要你們在我內得到平安。 

  在世界上你們要受苦難；然而你們放心，我已戰勝了世界。」 

 

 

天主教教理引文 

1808 

勇德堅定人的主意，在倫理生活中力拒誘惑，克服困難。 

勇德使人能夠克勝恐懼，視死如歸，冒險犯難，甘受迫害。 

勇德能夠使人為了維護正義的事，甘願放棄一切，甚至犧牲自己的生命。 

 

1837 

勇德確保人在困境中的毅力，在追求善時有恆心。 
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踏上通往天國的「道路」 

自由自律責任 

 

 

聖經引文 

若望福音 8:31–32 

「耶穌對那些信他的猶太人說：『你們如果固守我的話，就確是我的門徒， 

  也會認識真理，而真理必會使你們獲得自由。』」 

 

 

天主教教理引文 

1731 

自由是紮根於理性和意志的能力，它使人能行動或不行動， 

能做這事或做那事，如此能採取自主的行動。 

 

1809 

節德是倫理的德行，它調節感性樂趣的吸引，並使人在運用世物時，保持平衡。 

節德確保意志對本能的自主能力，使人的慾望維持在合乎正理的範圍之內。 

有節德的人調節情慾以善作為取向，並保持著一種健全的審慎態度， 

「不要順從你的偏情和你的能力，去滿足你心中的慾望」 (德 5:2)。 
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追尋基督顯示的「真理」 

追求智慧知識 

 

 

聖經引文 

馬竇福音 7:24 

「所以，凡聽了我這些話而實行的，就好像一個聰明人，把自己的房屋建在磐石上。」 

 

 

天主教教理引文 

1806 

智德是支配理性之實踐的德行，使它在任何環境中辨別甚麼是我們的真善，並簡選適當的方

法使之實現。……智德被稱為諸德的舵手：智德導引別的德行，為之指出規則和標準。 

智德直接引導良心的判斷。 

 

2467 

人天生傾向於真理。人有責任尊重真理，並為真理作証：「人有其尊嚴，因他們是人…… 

受其天性的驅使，負有道德責任去追求真理，尤其是宗教的真理。 

每人也有責任固守已認識的真理，遵循真理的要求而處理其全部生活」。 
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追尋基督顯示的「真理」 

明辨善惡真理 

 

 

聖經引文 

若望福音 7:24 

「你們不要按照外表判斷，但要按照公義判斷。」 

 

 

天主教教理引文 

1704 

藉著理智，人能夠理解造物主為事物制定的秩序。藉著意志， 

人能夠自動地步向真實的美善。人在「尋求和愛好真理及美善」中，達到自己的完美。  

 

1954 

造物主賜給人作自己行為的主人，並為了真理和美善有管理自己的能力，人於是分享造物主

的智慧和美善。自然道德律表達原始的道德意義，允許人以理性分辨，何者為善，何者為惡，

何者為真理，何者為謊言。 
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追尋基督顯示的「真理」 

持守正義信德 

 

 

聖經引文 

馬竇福音 5:10 

「為義而受迫害的人是有福的，因為天國是他們的。」 

 

 

天主教教理引文 

1807 

對天主，義德又稱為「虔敬的德行」。對人，義德使人尊重每一個人的權利， 

奠定在人際關係中的和諧，因而促進人類之間的平等和公益。 

有義德的人經常在聖經中被提及，他們思念正直習以為常，對待近人公正不偏。 

 

1816 

基督的門徒不該只是保持信德，活出信德，還該宣認信德，滿懷著信心為信德作証， 

並傳揚信德：「所有的人都要準備好在人前承認基督，並在教會屢屢遭遇的迫害之中， 

追隨基督走十字架苦路」。 
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守護天主賜予最珍貴的「生命」 

珍愛身體價值 

 

 

聖經引文 

路加福音 12:7 

「就是你們的頭髮，也一一被數過了。你們不要害怕！你們比許多麻雀尊貴多了。」 

 

 

天主教教理引文 

364 

人不應輕視其肉體生命，而應承認其肉體美善而加以重視； 

因為肉體由天主所造，末日又將復活。  

 

2288 

生命和身體健康是天主委託給人的珍貴寶物。 

我們應該合理地小心照料，同時顧及他人的需要和公益。 
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守護天主賜予最珍貴的「生命」 

維護生命尊嚴 

 

 

聖經引文 

若望福音 10:10 

「我來，卻是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。」 

 

天主教教理引文 

1935 

面對人的基本人權，任何形式的和歧視，無論是為了性別、種族、膚色、社會地位， 

或為了語言或宗教，都應予以克服揚棄，因為都違反天主的計畫。 

 

2280 

每一個人在賜給他生命的天主台前，對自己的生命負責。天主才是生命的最高主宰。…… 

天主把生命委託給我們，我們是生命的管理員，不是生命的所有人。我們不得處置生命。 

 

2319 

所有人的生命，自受孕的一刻，直到死亡，是神聖的，因為天主是為了人自己而愛人， 

使他成為生活的和神聖的天主的肖象。 
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守護天主賜予最珍貴的「生命」 

重視婚姻家庭 

 

 

聖經引文 

馬竇福音 19:4–6 

「那創造者自起初就造了他們一男一女；且說：『為此，人要離開父親和母親， 

 依附自己的妻子，兩人成為一體』的話嗎？這樣，他們不是兩個，而是一體了。 

 為此，凡天主所結合的，人不可拆散。」 

 

天主教教理引文 

372 

男人和女人是為了「相互依存」而受造的，……。天主造了他們是為使人們彼此共融， 

各人都能成為另一個的「助手」，因為就位格而言兩者是平等，就男女性別而言則是互補的。 

 

1604 

天主因著愛而造了人，也召叫人去愛；這是整個人類最基本和與生俱來的聖召。…… 

天主這樣造了男女，他們互相的愛情成為反映天主對人類絕對和永恆之愛的肖象。…… 

這愛情得到天主的祝福，目的是使它不斷衍生，並實現於照管受造物的共同工程之中： 

「天主祝福他們說：『你們要生育繁殖，充滿大地，治理大地』」(創 1:28) 
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守護天主賜予最珍貴的「生命」 

促進社會共融 

 

 

聖經引文 

馬竇福音 5:9 

「締造和平的人是有福的，因為他們要稱為天主的子女。」 

 

 

天主教教理引文 

1930 

尊重人，包括尊重他身為受造物的尊嚴及由此所衍生的權利。 

這些權利是先於社會的、是社會應該承認的。 

 

1946 

人與人的差異乃屬天主的計畫，祂願意我們彼此需要。 

這些差異該激勵我們實踐愛德。 
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守護天主賜予最珍貴的「生命」 

愛護自然大地 

 

 

聖經引文 

路加福音 12:6 

「五隻麻雀不是賣兩文銅錢嗎？然而在天主前，他們中沒有一隻被遺忘的。」 

 

 

天主教教理引文 

373 

在天主的計畫中，男女奉召以天主「管理者」的身分去「治理」大地。這項至高權利不該是

任意妄為和破壞性的操縱。按照造物主的肖象去「愛護一切所有」 (智 11:24) ，男女奉召去

參與天主對其他受造物的眷顧。因此他們對天主所託付的世界，有其責任。 

 

2416 

動物是天主的受造物。天主以自己的關懷照顧牠們。 

牠們就以其生存本身，讚美光榮天主。因此，人們應該友善對待牠們。 
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守護天主賜予最珍貴的「生命」 

建立崇高目標 

 
 

聖經引文 

瑪竇福音 6:33 

「你們先該尋求天主的國和它的義德，這一切自會加給你們。」 

 

 

天主教教理引文 

356 

祢為了甚麼理由使人享有這麼大的尊嚴？ 

肯定是那無窮的愛，祢因這愛注視了在祢內的受造物，並深深地愛上他。 

因為祢為了愛而創造了他，為了愛而使他存在、具有品嘗祢永福的能力。 

 

2823 

「我們也是在基督內得作天主的產業，因為我們是由那位按照自己旨意的計畫施行萬事者

早預定了的」(弗 1:9‐11) 。因此，我們切切求求這愛的計畫滿滿地在地上實現，如同在天上

一樣。 

 


