
日期 時間 場次及主題

8月28日
（星期三）

上午10:30至中午12:00
 場次一 

機不離手，你有成癮嗎？

下午6:30至晚上8:00
 場次二 

如何透過情緒管理
建立健康上網習慣

8月29日
（星期四） 下午6:30至晚上8:00

 場次三  
網上成癮與基督的教導


